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Piedstava krasného usmévu napfic
historii a kulturami

Petr Moj, Stomatologicka laborator LPdental (NMMgexTan)

Zdravé bilé zuby jsou zde vseobecné vnimany jako symbol zdravi a krasy spojeny s mladim. Zka-
Zené, poskozené (i silné zabarvené zuby pulsobi zvlasté odpudivym dojmem. Mnohé narody di
etnika si vSak krasny atraktivni smév ve své historii pfedstavovali ¢i dodnes pfedstavuji ponékud
jinak — miZzeme dokonce vidét i na naprosté protiklady nasi zazité predstavy o krasném zdravém

usmévu.

Ohaguro - zacernovani zubu

Ohaguro je zacernovani zubl specidlni smési, ktera je vy-
robena z latek obsahujicich Zelezo s pfimési rliznych vy-
tazk( z bylin. Tato smés se nanasi na zuby, na kterych se
tak vytvofi ¢ernd ochranna vrstva, kterd brani vzniku zub-
niho kazu. Tato procedura je praktikovédna u mnoha etnik
v Asii. Typickd je pfedevsim pro Japonsko (zndma je také
z Vietnamu), kde ohaguro existovalo v rliznych formach
stovky let. Cerna glazura na zubech byla vniména jako
krasna. Zprvu bylo ohaguro vysadou cisafské rodiny a vy-
soké Slechty. Postupem casu se rozsifilo a zacernéni zub(
bylo mozné vidét obecné mezi dospélymi. Zeny se zacer-
nénymi zuby byly spolecensky vnimany jako vice atraktiv-
ni a krasné. S prichodem obdobi Sengoku byly napriklad

nepfijemnym pocitdm pfi jejim pouZivani, se u mladych
Zen ohaguro provadélo az u svobodnych divek starsich
18 let, vdanych Zen, prostitutek a gejs. 5. tnora 1870 vla-
da pak ohaguro jako zastaraly zvyk zakdzala praktikovat
— v podstaté nedlouho poté, co si komodor M. Perry vynu-
til otevieni japonskych pfistavd pro americké obchodniky
v roce 1854 na konferenci v Kanagawé. Nésledny kontakt
se zapadem zasadné zménil japonskou spole¢nost.

»0zdobna” deformace spodniho rtu
Zeny z kmend Mursi a Surma v Africe jsou rozpoznatelné

na prvni pohled — nosi velké labrety (hlinéné nebo drevé-
né talirky), vlozené ve spodnim rtu. Kdyz divka dospéje

Ukazka praktikovani ohaguro — zacerriovani zubl u Zen z etnickych skupin v Asii

Ucelové zacerfiovany zuby dcerdm vojenskych velitel( jiz
ve véku 8 az 10 let jako oznaceni jejich dospivani, coz bylo
pfipravou na predem politicky Ucelové domluvené srat-
ky. Na konci obdobf Edo se situace pozménila. Vzhledem
k zdpachu a pracné aplikaci zacerfiovaci smési a celkové

a dostane manzela (mezi 10 a 15 rokem) jsou ji nasled-
né vyrazeny dva az Ctyfi predni zuby. Poté matka divce
roztizne kazi pod spodnim rtem a do rany vlozi dfevénou
zatku. Po zahojeni rany si pak divka do vzniklého otvoru
ve spodnim rtu postupné vklada vétsi a vétsi talifek. Cim
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Zena z kmene Mursi
s drevénou labretou ve
spodnim rtu

vétsi talifek Zena ma, tim je pro svého muze atraktivnéjsi.
KdyZ jeji muz zemfe, musi si Zena ret ufiznout a stane se
tak neatraktivni. Jednou z teorii pro¢ Zeny nosi tyto talirky
je, Ze byly dfive unaSeny Araby a labrety ve rtech mély
divky zosklivit. Dnes jsou labrety pouze ozdobou a cha-
rakteristickym znakem.

Tetovani rti a dasni

Nékteré Zeny v Senegalu, predevsim z etnika Fulani, prak-
tikuji v podstaté pravy opak ohaguro (zacerriovani zub()
— tetovani Tchoodi. Bilé zuby jsou zde vnimany jako velice
prekrasné a atraktivni. Fulanské divky maji v porovnani
s zenami z okolnich kmen( svétlejsi plet. Nechavaiji si tedy
vtetovat ¢erny pigment do dasni a rtd, aby zvyraznily své
bilé zuby a staly se tak vice atraktivni.

Nabozensko-spolecenské spicaténi zubu

,Zaspicatovani” zubU u lidi je prastard, tisice let stara
praxe, kdy se zuby ru¢né pomoci jednoduchych ndstroju
tvaruji do podoby, které jsou typické pro Zraloky nebo jiné
predatory.

Mnoho kultur po celém svété praktikovalo ¢i dodnes
praktikuje tuto prastarou metodu zaostreni zub(. ZpUso-
by téchto tradi¢nich Uprav zubd se mirné lisi, ale vdechny
maji néco spole¢ného: Zéklady v ndbozenstvi. Svym zpU-
sobem vsude, kde byly a jsou tyto Upravy praktikovany,
lidé uctivali ¢i uctivaji podobna bozstva, pro které jsou
charakteristické ony 3picaté zuby. Zatimco v Evropé, kde
jsou podobné bytosti spojovany spiSe s temnymi silami,
upiry a vlkodlaky, k podobnym uUpravam zubl nedocha-
zelo. Ve zbytku svéta byl vsak tento ritudl velice rozsiteny.
Ve stfedni a jizni Americe civilizace Mayd, Olmékd, Inkd
a mnohé jiné, uctivaly podobna bozstva s , upifimi zuby”.

Zena z etnika Fulani se zacernénymi
rty a dasnémi tetovanim Tchoodi

Muz z kmene Wodaabe s vyraznym licenim

Afarské divky s charakteristicky zaspicatélymi zuby,
Danakilska oblast — Etiopie

V Asii jsou dodnes uctivana podobna bozstva se Spicaty-
mi zuby a také u sudanskych kmend, v Indii a v oblasti
zahrnujici Vietnam, Kambodzu, Laos, Cinu aZ po Japon-
sko, nevyjimaje celou Indonésii s Bali. Ve velké casti stfed-
ni Afriky jsou u mnoha kment ritudly zaspicaténi zubd
praktikovany dodnes — napfiklad kmeny Pygmejl a Afart
z oblasti Danakil v Etiopii. V historii Mayt byly tyto Upra-
vy symbolem odliseni vyssi tfidy od zbytku populace.
U jinych kmend to byl jeden z ritudlnich Ukond pfi pre-
chodu z puberty do dospélosti pro dospivajici ¢leny spole-
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Zena z etnika Mucubal, oblast

Jizni Angoly — Afrika — Afrika

Pygmejsky chlapec z oblasti Konga

Zena z etnika Mentawai, Sumatra
— Indonésie

Mayska civilizace — drahé kameny
zasazené v zubech

— Filipiny

Censtvi. Vétsinou byli jedinci s podobné upravenymi zuby
vnimani také jako vice atraktivni.

V soucasnosti jiz zaostfovani zubl neni praktikovdno
v takové mife — s vlivem moderni civilizace postupné mizi.
Paradoxné: co se nedéje zdmérné, objevuje se nechténé.
S podobné tvarovanymi zuby, se obcas setkavame v or-
dinacich zubnich lékafl v souvislosti s Hipohidrotickou
Ectodermalni Displasif.

Zubni ozdoby - Sperky

Tzv. zubni $perky k ndm dorazily s médnimi trendy ze za-
padu — jednd se tfpytivé kaminky ¢ jiné drobné ozddbky,
které si prevazné divky nechavaji nalepit na zuby. Modernf
spole¢nosti jsou tyto ozdoby pfijimdny tolerantné a v de-
centni formé jsou povazovany za slusivé. Nejedna se vsak
o nic nového pod sluncem. Podobné zkrasleni tsmévu
praktikovali pred tfemi tisici lety Mayové. Drahé kameny
a zlato dokéazali do zubt vsadit s takovou preciznosti, ze
v mnohych pfipadech drzi tyto ozdoby v nalezenych zu-

Zuby potazené zlatymi platky, arch. Nalezy

Uzbecka Zena se zlatymi
zuby

bech dodnes. Podobné Upravy byly provadény i v jinych
¢astech svéta, napriklad na Filipindch nebo u kment v Bar-
mé. Na rozdil od vyse zminénych ddvodd Uprav zubd, tyto
mély prozaictéjsi divod. Zlato a drahé kameny v zubech
byly odrazem majetku a urcitého spolecenského postave-
ni. Zprvu bylo takové zdobeni zubU vysadou aristokracie,
ale ¢asem zlidovélo a bylo vidéno i mezi prostsimi lidmi.

V' byvalych republikdch sovétského svazu, zejména
v Uzbekistanu, Tadzikistanu a Turkmenistanu si jesté dnes
zejména Zeny, ale i muZi, nechdvaji zamérné zhotovovat
zlaté zuby ve viditelném Useku chrupu.

Zdobeni a tvarové Upravy zubU typické pro rtizné narody
a etnika, at uz v historii ¢i soucasnosti, ndm pripomina, jak
odligné muZe byt vnimani krasy a také, jak se toto vnimani
mUze pomérné snadno pfizpUsobit spole¢enskym zvyklos-
tem ¢ ndbozenskym predstavam.
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